Zirvit multi

Polivitaminico e poliminerais

Indicagdes - ZIRVIT MULTI esta indicado em casos de deficiéncias vitaminico-minerais e
estados de desnutricdo.

Contraindicacfes - Até 0 momento, tem-se apenas noticia de contraindicacdes relacionadas a
sensibilidade aos componentes da férmula.

Precaucdes e adverténcias- ZIRVIT MULTI deve ser administrado proximo as principais
refeicdes (almoco e jantar). A ingestdo de ZIRVIT MULTI seguido por periodos superiores a 1
hora com o estdbmago vazio pode provocar dores epigastricas e sensacdo de desconforto
abdominal. Pacientes que fazem o uso de levodopa para tratamento da doenca de Parkinson
devem usar com cautela o cloridrato de piridoxina (vitamina B6), pois este pode interagir com a
levodopa, diminuindo o efeito terapéutico. O acido ascorbico (vitamina C) pode aumentar a
excrecdo de oxalato e causar a formagdo de cristais urinarios. Individuos com riscos de
deficiéncia de vitamina B12 (mais prevalente em idosos) e pacientes em tratamento com
drogas que interferem com o metabolismo dos folatos podem apresentar efeitos adversos
associados com a suplementacdo de acido félico. Individuos com doenca de Ulcera péptica
ativa, gota, arritmias cardiacas, enxaquecas e alcoolismo podem particularmente ser mais
suscetiveis aos efeitos do acido nicotinico. Pacientes diabéticos podem ter seus niveis de
hemoglobinas glicosiladas aumentadas pela suplementacdo do zinco, e mais suscetiveis aos
efeitos do acido nicotinico. Pacientes em hemodialise sdo potencialmente sensiveis ao excesso
de cobre. Individuos com doenca ou disfuncdo hepética sdo mais sensiveis aos efeitos do
acido nicotinico e cobre. Aproximadamente de 7% a 10% da populacdo (predominantemente
mulheres) sdo afetadas por dermatites alérgicas ao niquel. Pacientes com doenca renal sdo
particularmente suscetiveis a desenvolverem hipercalcemia quando ingerirem suplementos de
célcio. Individuos sem doenca renal que tomam diuréticos podem também ter um risco
aumentado. Pacientes com absorcdo ou hipercalcidria renal, hiperparatireoidismo primario e
sarcoidose podem ter um alto risco de formacéo de calculo renal com a suplementacdo de
célcio. Individuos com preexisténcia a doenca do trato gastrintestinal ou hepatite crénica tém
se mostrado vulneraveis aos efeitos toxicos do ferro. Este medicamento ndo deve ser utilizado
por mulheres gravidas sem orientagdo médica.

Interacdes medicamentosas - Algumas drogas anticonvulsivantes e o alcool podem inibir o
transporte de carreadores da biotina. Os hormonios esteroides e algumas drogas
anticonvulsivantes podem acelerar o catabolismo da biotina nos tecidos. A suplementagéo de
acido félico pode interferir com drogas antifolatos, antiepilépticas e anti-inflamatodrias.
Tratamento prolongado de tuberculose com isoniazida pode induzir a deficiéncia de niacina. A
vasodilatag&o induzida pelo acido nicotinico, presente como uma vermelhid&do na pele, é inibida
pela clonidina e pode exacerbar o efeito vasodilatador dos agentes bloqueadores ganglionares.
A riboflavina diminui a atividade antibidtica de estreptomicina, eritromicina, tirotricina,
carbomicina e tetraciclina, mas nenhuma inativacdo ocorre com cloranfenicol, penicilina ou
neomicina. Hormonios tireoides, corticotrofina e aldosterona aumentam a formacdo de FMN e
FAD de riboflavina, enquanto fenotiazinas e possivelmente antidepressivos triciclicos inibem a
formagdo de FAD. A ingestdo de acido borico aumenta a excre¢cdo de riboflavina. A
administragdo anterior de probenecida diminui o clearance renal e absor¢éo gastrintestinal da
riboflavina. A piridoxina precisa de riboflavina, zinco e magnésio para cumprir sua funcéo
fisioldgica em humanos. Suplementos de piridoxina reduzem o efeito terapéutico de levodopa.
A piridoxina também interage com outras drogas como isoniazida, fenitoina, teofilina e
fenobarbital. A vitamina K1 interage com anticoagulantes cumarinicos. Tem-se relatado que o
etanol e drogas antipsicéticas em longo prazo aumentam a suscetibilidade dos humanos a
toxicidade do manganés.

ReacBes adversas- As reagOes adversas ndo foram detectadas quando a administracdo
apresentou-se nas dosagens recomendadas.

Posologia - 1 comprimido revestido ao dia.
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