Cuidados especiais sobre o uso de
Caldé KM

Gestantes, nutrizes  (maes  que
amamentam) e criangas até 3 (trés)
anos, somente devem  consumir
este produto sob orientagdo de
nutricionista ou médico. Conservar
este produto em local seco e fresco, ao
abrigo da luz e umidade.

Produto isento de registro na ANVISA
conforme RDC 27/2010.
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Caldé KM
Célcio (cdlcio citrato malato)

+ Vitamina D + Vitamina K e @ @
+ Magnésio

O que éCaldéKM?

Pensando em oligonutrientes
importantes para a salde Ossea a
Marjan Farma desenvolveu o Caldé
KM, um  suplemento vitaminico-
mineral com formulacao inovadora e
diferenciada, com adicao de vitamina
K, ao célcio, magnésio e vitamina D.

Qual a importancia destas vitaminas
e minerais para a Saude?

Calcio

O célcio estd na forma de célcio citrato
malato, uma fonte que proporciona
maior absor¢do de célcio e menor
interacdo com outros alimentos ou
medicamentos. Dentre vérias fungoes,
0 célcio tem papel importante na
salde Ossea, onde atua desde a
formagdo, manutencéo da estrutura e
rigidez dos 0ss0s.

Vitamina D
A vitamina D participa da manutencao

adequada dos niveis de célcio e fosforo
no organismo humano, pois estimula



a absorcéo destes minerais no intestino,
ambos importantes para a mineralizagdo
e fortificacao ossea.

Vitamina K,

A vitamina K, também conhecida
com o nome de menaquinona, exerce
importante acdo auxiliando na formacéo
da massa ¢ssea ligando-se ao calcio nos
apresenta um diferencial ao prevenir o
depdsito de célcio em vasos sanguineos
como artérias, conferindo uma prote¢ao
cardiovascular. Esta vitamina otimiza o
uso do célcio pelo corpo maximizando a
utilizagdo do célcio absorvido. A vitamina
K, utilizada pela Marjan Farma tem a
qualidade e a seguranga aprovada pela
ANVISA.

Magnésio

O magnésio é um importante mineral
envolvido em diversas fungdes do
organismo, dentre elas o metabolismo
&sseo. Esté relacionado ao metabolismo
da vitamina D e é indispensavel a fixacdo
de célcio nos ossos.

Apresentacao de Caldé KM
Contém 30 comprimidos revestidos.

Ingredientes: cdlcio citrato malato
(Célcio), menaquinona (Vitamina K),
colecalciferol (Vitamina D), magnésio

INFORMAQAO NUTRICION
Porcéo de 1,65 g (1 comprimido)

Quantidade por porgao % VD(*)
Carboidratos 0 g, dos quais: 0

aclcares 0g **
Vitamina D 5,0 ug 100
Vitamina K 45 ug 69
Célcio 250 mg 25
Magnésio 50 mg 19

“Nao contém quantidade significativa de Valor
energético, Proteinas, Gorduras totais,
Gorduras saturadas, Gorduras trans, Fibra
alimentar e Sédio.”

(*) % Valores Diarios de referéncia com base
em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus
valores diarios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades
energéticas. (**) Valor Diério nao estabelecido.

(Bisglicinato de magnésio), polietilenoglicol,
estabilizantes: croscarmelose sédica,
glaceantes: élcool polivinilico e talco,
corantes: didxido de titanio, xido de ferro
amarelo e antioxidante tocoferol.

Como deve ser utilizado Caldé KM?

Ingerir 1 comprimido uma vez ao dia
ou conforme orientagdo do médico
e/ou nutricionista. Preferencialmente,
a ingestédo do comprimido deve ser
acompanhada de um copo de dgua.



