Forten®
Poliaminoacidos

Forma Farmacéutica e Apresentacao:
Caixas com 10 frascos de 10 ml para preparacéo extemporanea.

Uso Adulto e Pediatrico

Férmula:

Cada 10 ml apds a mistura extemporanea contém:
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Excipientes: sorbitol, benzoato de sddio, esséncia de laranja, manitol, e &gua purificada.

INFORMACAO AO PACIENTE:

Acdo esperada do medicamento:

Forten® é uma associacao dos principais aminoacidos e de hidroxicobalamina (vitamina B12),
gue visa fornecer ao organismo substancias biologicas necessérias para a normalizagdo do
metabolismo, principalmente do sistema nervoso central e do sistema muscular proporcionando
uma acao destoxificante, energizante e reconstituinte.

Cuidados no armazenamento:

Conservar o medicamento em temperatura ambiente (entre 15 e 30°C) e ao abrigo da luz e
umidade.

Apéds a mistura tome-o logo apdés ou no maximo em 24 horas.

Prazo de validade:
O prazo de validade € de 24 meses, a contar da data de fabricagao.

N&o use medicamentos com o prazo de validade vencido.

Gravidez e lactacéo:

Informe seu médico a ocorréncia de gravidez na vigéncia do tratamento ou apés seu término.
Infforme ao médico se estd amamentando. Por conter somente constituintes naturais, nao
existem restricdes ao seu uso durante os periodos de gestacdo e amamentacao.

Cuidados na administragéo:
Siga as instru¢ges de seu médico, respeitando sempre os horarios, as doses e a duracédo do
tratamento.

Interrupcdo do tratamento:
Nao interrompa o tratamento sem o conhecimento de seu médico, pois os efeitos terapéuticos
podem n&o ocorrer conforme o esperado.

ReacOes adversas:
N&o sdo conhecidas, até o momento, rea¢gbes adversas ao uso do produto. Informe ao seu
médico o aparecimento de qualquer reagdo desagradavel.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANGCAS.
Ingestao concomitante com outras substancias:

Ndo existem relatos, até o momento, de incompatibilidades com outros medicamentos,
substancias ou alimentos durante o tratamento com o produto.



Contra-indicacfes e precaucdes:
N&o sdo conhecidas até o momento. Informe seu médico sobre qualquer medicamento que
esteja usando, antes do inicio ou durante o tratamento.

NAO TOME REMEDIOS SEM O CONHECIMENTO DO SEU MEDICO, PODE SER
PERIGOSO PARA SUA A SAUDE.

INFORMAGCAO TECNICA:

Caracteristicas:

Forten® é uma associacéo dos principais aminoacidos na forma levégira (biologicamente ativa)
e hidroxocobalamina, que visa fornecer ao organismo substancias bioldgicas necessarias para
a normalizagdo do metabolismo, principalmente do SNC e do sistema muscular. A arginina €
um dos aminodcidos participantes do ciclo de Krebs-Henseleit e, desta forma, constitui um fator
de troca tanto dos processos proteoanabdlicos, a partir dos carboidratos, quanto dos processos
catabdlicos, com eliminacao dos radicais amoniacos, tdéxico para 0 organismo. Sendo um
constituinte universal das proteinas, ela intervém na sintese dos albumindides, das proteinas
enziméticas, das nucleoproteinas, da hemoglobina, das proteinas plasmaticas e de todas as
demais proteinas. Sua metabolizacdo se realiza segundo dois mecanismos essenciais e
sempre complementares: a “desaminac¢do oxidativa, assegurando a conservacdo do radical
guanidico e sua utilizacdo na sintese da creatinina”, e a “hidrélise enzimatica”, pela acdo de
uma enzima especifica, a arginase. A presenca de taxas elevadas de arginases nos multiplos
tecidos e, em particular, naqueles cuja atividade celular é importante (figado, rins, glandulas
mamarias, testiculos, etc.) torna possivel sua utilizacdo nas varias sinteses do anabolismo
protéico. A arginina € o unico vetor do grupamento guanidico indispensavel a sintese da
creatinina e, portanto, da fosfocreatinina, além de poder dar lugar ao acido glutamico apds ter
sido cindida pela arginase. A fosfoserina e a fosfotreonina sdo dois aminoacidos fosforilados
reconhecidos como indispensaveis para a formacao da maior parte das fosfoproteina cerebrais,
intervindo ainda na sintese dos acidos nucléicos. Ambos compostos apresentam importante
funcéo energética por participarem, através dos seus radicais fosforicos, da sintese do ATP a
partir do ADP. As ligacdes fosféricas ricas em ATP sdo, provavelmente, as Unicas fontes de
energia que estdo a disposicdo imediata das células. Desta forma, atribui-se aos fosfolipidios,
entre eles a fosfoserina e a fosfotreonina, a capacidade de normalizar a atividade enzimatica
das membranas, principalmente na ocorréncia de hipoxia, e de melhorar as relactes
glicogéneo/glicose e lactato/piruvato cerebrais, assim como a sintese catecolaminica.
Administradas conjuntamente, elas potencializam reciprocamente seus efeitos. A serina,
liberada da fosfoserina, intervém na sintese da colina que € em seguida acetilada pela
acetilcoenzima-A para formar a acetilcolina, enquanto que a treonina, advinda da fosfotreonina,
pode conduzir ao glicogénio por intermédio do acido propibnico. A glutamina, metabdlito
fisiolégico da célula nervosa, é facilmente absorvida pelo tubo digestivo e, ao contrario do &cido
glutédmico, atravessa a barreira hematoencefalica, apresentando um tropismo importante para o
sistema nervoso, com mdltiplas fun¢des no interior da célula nervosa, porque intervém na
formacéo intermediéria dos carboidratos (ciclo de Krebs) com formacéo de ATP, no equilibrio
eletrolitico das membranas, especialmente o potassio, na elaboracdo da acetilcolina, nos
processos de transaminacdo, favorecendo a sintese de alguns aminoacidos e, assim, da
sintese protéica e no sistema acido glutamico/glutamina responsavel pela neutralizacao e
eliminagdo do amoniaco formado nos tecidos cerebrais, o qual pode provocar fendbmenos
convulsivos quando em excesso. Recentemente ficou claro que a glutamina é o substrato
energético preferencial dos enterécitos e atua como imunomodulador. A deficiéncia de
glutamina afeta a estrutura e a funcdo do trato gastrintestinal, favorece a translocagéo
bacteriana e reduz a atividade dos linfocitos e macrofagos. O triptofana € um aminoacido
essencial que é indispensavel a sintese de muitas proteinas e cujo metabolismo segue trés
vias principais: formagéo de 5-hidroxitriptamina ou serotonina, de acido nicotinico ou vitamina
PP e de &cido xanturénico. Como precursor da serotonina, que tem um papel importante na
transmissao do influxo nervoso, o triptofana exerce uma acéo antidepressiva, além de atuar na
qualidade do sono. O triptofana ajuda ainda, a célula normal a vencer a fadiga devida ao
esgotamento, uma vez que a serotonina coordena a atividade simpéatica com as atividades
somatomotoras, determinando um comportamento protetivo e recuperativo.

A hidroxocobalamina é ativadora do metabolismo, pois a cobalamina parece estar envolvida,
pelo menos indiretamente, em todos os sistemas metabodlicos conhecidos no homem. Dos seus
efeitos bioquimicos resulta uma aceleracdo dos processos metabolicos ao nivel das células



nervosas e um aumento dos processos de regeneracgdo dos tecidos ao nivel dos epitélios. Ela
participa, pelo controle do &cido fdlico, na producdo de bases piramidicas e pduricas,
constituintes indispensaveis a biossintese dos acidos nucléicos, além de facilitar a sintese dos
complexos lipidicos, a utilizacdo hepatica dos acidos graxos e de aumentar a tolerancia

aos glicidios. O sorbitol é uma substancia adogante que ocorre naturalmente e que apos a
absorcéo pelo trato gastrintestinal se transforma em frutose. O sorbitol aumenta a absorcéo da
vitamina B12 pela mucosa intestinal e, assim como os demais glicidios, favorece a utilizacdo
nitrogenada. Nao esti contra-indicado para os diabéticos. Devido a estas caracteristicas,
Forten® possui a¢des destoxificante, energizante e reconstituinte.

Indicacdes:
Como tbnico energizante e reconstituinte.

Contra-indicagdes:
Nao sdo conhecidas até o momento.

Adverténcias:
Os componentes do produto, por serem biolégicos e naturais ndo causam habito e nem
dependéncia.

Precaucdes:
Informe seu médico sobre qualquer medicamento que esteja utilizando, antes do inicio ou
durante o tratamento.

Interaces medicamentosas:
N&o foram relatados, até o momento, incompatibilidades com outros farmacos, substancias ou
alimentos durante o tratamento com o produto.

Reacbes Adversas:
Ainda ndo sao conhecidas a intensidade e a frequéncia das reacfes adversas com o uso do
produto.

Posologia:
Adultos: 1 ou 2 frascos por via oral, diariamente, de preferéncia em jejum, por 2 a 3 semanas.
Criancas: 1 frasco por via oral, diariamente, de preferéncia em jejum, por 2 a 3 semanas.

Instrucdes de Uso

1. Pressionando lateralmente com o polegar, forcar decididamente a lingueta da tampa;

2. Puxar a lingueta que se encontra parcialmente desprendida até remové-la totalmente;

3. Tirar a tampa que estara, entao, totalmente solta;

4. Forgar para baixo o botdo vermelho até romper a sub-tampa e fazer descer, no liquido, o p6
contido na mesma,;

5. Agitar bem;

6. Retirar a sub-tampa branca;

7. Beber a solucéo obtida pura ou misturada com agua ou outros liquidos.

Superdosagem:
N&o foram reportados sintomas de superdosagem.



Pacientes ldosos:
Forten®, por conter substancias biolégicas naturais, pode ser administrado a pessoas idosas,
na mesma posologia recomendada para adultos.

SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR: NAO DESAPARECENDO OS SINTOMAS,
PROCURE ORIENTACAO MEDICA.

N° do Lote, Data de Fabricacéo e Validade: VIDE CARTUCHO.

CHIESI Farmacéutica Ltda.

Uma empresa do Grupo Chiesi Farmaceutici S.p.A.

Rua Dr. Giacomo Chiesi n® 151 - Estrada dos Romeiros km 39,2 - Santana de Parnaiba - SP
CNPJ n° 61.363.032/0001-46 - ® Marca Registrada - Industria Brasileira

Reg. M.S.: 1.0058.0014 - Farm. Resp.: Dra. C. M. H. Nakazaki - CRF-SP n° 12.448

SAC (Servigo de Atendimento ao Consumidor): 0800 11 45 25 - www.chiesi.com.br

& Chiesi



http://www.chiesi.com.br/

