CASCARA SAGRADA

[Betbarium

Rhamnus purshiana D.C., Rhamnaceae.
Leia com atencdo antes de usar o produto.
FITOTERAPICO

FORMA FARMACEUTICA
Cdpsula gelatinosa dura.

VIADE ADMINISIRA(}EO
Oral.

APRESENTAGAO
Embalagem com 3 blisters contendo 15 cdpsulas cada.

USO ADULTO

COMPOSICAO: Cada cépsula contém:
Extrato seco de Rhamnus purshiana D.C., Rhamnaceae

(Céscara Sagrada) 75mg
Excipientes (Amido de milho e didxido de silicio coloi-
dal) q.s.p. 1 cdpsula

CONCENTRAGAO DOS PRINCIPIOS ATIVOS

0 extrato estd padronizado em, no minimo, 16% de
cascarosideo A.

Cada cépsula contém 12mg de cascarosideo A.

NOMENCLATURA BOTANICA OFICIAL
Rhamnus purshiana D.C., Rhamnaceae.

PARTE UTILIZADA DA PLANTA
Casca.

INFORMAGOES AO PACIENTE

Como este medicamento funciona?

CASCARA SAGRADA HERBARIUM apresenta um efeito
laxante, atua aumentando os movimentos intestinais, o
que facilita a eliminagéo das fezes.

0tempo estimado para o inicio daagéo deste medicamento
éde8a10 horas.

Para que este medicamento é indicado?
Constipacdo ocasional (prisdo de ventre ocasional).

Quando n@o devo usar este medicamento?

Gestacao, lactagdo, doencas inflamatorias do intestino,
obstrugdo intestinal, apendicite, dor abdominal, ndusea,
vomito e desidratacdo severa. Pacientes com colicas,
hemorréidas e nefrite ndo devem utilizar o produto.

Este medicamento nao deve ser utilizado por mulheres
gravidas sem orientagdo médica ou do cirurgido-
dentista.

Embora nao existam contra-indicacdes relativas a faixas
etarias, recomendamos a utilizagao do produto para
pacientes de idade adulta.

Em caso de hipersensibilidade ao produto, recomenda-se
descontinuar o uso e consultar o médico.

0uso abusivo pode ocasionar desequilibrio eletrolitico, ma
absorcdo de nutrientes, perda de peso, bem como fraqueza,
que pode ser mais intensa em pacientes idosos.

0 uso continuo pode resultar no agravamento da prisdo
de ventre com conseqiiente dependéncia do laxante e
alteracdes na mucosa retal.

Apos longo tempo de uso, foram relatados casos de excesso
de gordura nas fezes e perda de proteinas.

Pode ocorrer também aumento na producao de aldosterona
(horménio adrenocortical regulador do metabolismo de
sddio e potéssio) devido a uma deficiéncia nos rins.

Em casos raros, o uso prolongado de laxantes pode
ocasionar arritmias cardiacas, doencas renais, inchago e
desmineralizacdo dssea.

0 uso crdnico ou abuso do fitoterapico em questao por um
periodo superior a 9-12 meses pode aumentar o risco de
desenvolvimento de céncer de clon retal.

Nao ingerir doses maiores do que as recomendadas.

Informe ao médico ou cirurgido-dentista o aparecimento
de reacdes indesejaveis.

Aperdade potassio, resultante do uso prolongado da casca-
rasagrada, pode potencializar a toxicidade dos digitélicos
asarritmias, quando a cdscara é administrada concomitan-
temente com drogas antiarritmicas. Ainteracdo da céscara
com diuréticos tiazidicos, esterdides corticoadrenal e raiz
de anis podem aumentar a deficiéncia de potéssio.

A indometacina pode ter seu efeito diminuido quando
administrada concomitantemente com a cdscara.

Certos constituintes da céscara sagrada sao excretados
pelorim, sendo que a urina pode apresentar uma coloragéo
alaranjada, a qual nao é clinicamente relevante, porém
pode causar resultados falsos positivos em exames de
urina. Pode ocasionar ainda alteragdes bioguimicas nos
exames laboratoriais.

Informe a0 seu médico ou cirurgido-dentista se vocé esta
fazendo uso de algum outro medicamento.

Como devo usar este medicamento?

CASCARA SAGRADA HERBARIUM ¢ apresentado em cép-
sulas gelatinosas duras de cor creme, que possuem odor
caracteristico e praticamente nao apresentam sabor.
Ingerir 2 (duas) capsulas no meio da tarde ou antes de
dormir. As cépsulas devem ser ingeridas inteiras e com
uma quantidade suficiente de dgua para que possam ser
deglutidas.

Acéscara sagradando deve ser usada por periodos maiores
do que 1a 2 semanas sem orientacdo médica.

Este medicamento n@o pode ser partido ou mastigado.
Siga corretamente o modo de usar. Nao desaparecendo
os sintomas, procure orientagao médica ou de seu
cirurgido-dentista.

Naouse o medicamento com o prazo de validade vencido.
Antes de usar, observe o aspecto do medicamento.

Quais os males que este medicamento pode causar?
Colicas gastrintestinais, requerendo uma diminuicao
da dose.

0 que fazer se alguém usaruma grande quantidade deste
medicamento de uma sé vez?

Pode ocorrer dor intestinal e diarréia severa com con-
seqiiente perda de calcio e potassio. O tratamento da
superdosagem é importante, principalmente para criancas
eidosos, devendo ser acompanhado com grandes quanti-
dades de dgua. Niveis eletroliticos devem ser monitorados,
particularmente o potassio.

Em caso de superdosagem, recomenda-se suspender 0 uso
e procurar orientagdo médica.

Onde e como devo guardar este medicamento?

Manter em temperatura ambiente (15 a 30°C). Proteger da
luz, do calor e da umidade. Nestas condicdes, o medica-
mento se manterd proprio para consumo, respeitando o
prazo de validade indicado na embalagem.

Todo medi deve ser ido fora do alcance
das criangas.

INFORMAGOES TECNICAS A0S PROFISSIONAIS DE SAUDE

Caracteristicas farmacoldgicas

CASCARA SAGRADA HERBARIUM é constituida pelo
extrato seco de céscara sagrada (Rhamnus purshiana)
padronizado em cascarosideo A.

0Os constituintes da céscara sagrada sdo caracterizados
pelos derivados antraquindnicos, especialmente os casca-
rosideos. As drogas contendo antraquinonas apresentam
acdo catdrtica (purgativa), o que faz com que a céscara
sagrada seja utilizada como laxativa hd muitos anos.
Apos aingestao do farmaco, os glicosideos antraquindnicos
sao degradados no clon, através das enzimas bacterianas,
em antronas (metabolitos laxativos). As antronas atuam
sobre a mucosa intestinal, aumentando o movimento
peristéltico e facilitando a evacuagao.



Indicacdes
Constipacdo ocasional (prisdo de ventre ocasional).

Contra-indicagdes

Gravidez e lactagdo.

Doengas inflamatérias do intestino (como colite ulcerosa,
sindrome do intestino irritavel, Doenca de Crohn).
Obstrucdo intestinal.

Apendicite.

Pacientes com célicas, hemorrdidas e nefrite.

Desordens abdominais ndo diagnosticadas (como dor,
néuseas e vomitos).

Desidratacdo severa.

Posologia e modo de usar

Ingerir 2 (duas) cdpsulas no meio da tarde ou antes de
dormir.

As cépsulas devem seringeridas inteiras e com uma quanti-
dade suficiente de dgua para que possam ser deglutidas.
Acéscara sagrada ndo deve ser usada por periodos maiores
do que 1a 2 semanas sem orientacao médica.

Cuidados de conservagéo depois de aberto
Manter o medicamento em sua embalagem original,
protegendo-o da luz, do calor e da umidade.

Adverténcias

Em caso de hipersensibilidade ao produto, recomenda-se
descontinuar o uso e consultar o médico.

0 uso abusivo pode ocasionar desequilibrio eletrolitico
(hipocalemia e hipocalcemia), mé absorgéo de nutrientes,
perda de peso, bem como fraqueza, que pode ser mais
intensa em pacientes idosos.

0 uso continuo pode resultar no agravamento da consti-
pacdo com conseqiiente dependéncia do laxante, acarre-
tando paralisia da contratibilidade intestinal e pigmentacao
melandcita da mucosa (pseudomelanosis coli), a qual
desaparece apds a descontinuagdo da terapia.

0 uso prolongado de laxantes em pacientes com constipa-
¢ao pode causar alteragdes na mucosa retal.

Apos longo tempo de uso, foram relatados casos de esteator-
réiae perdade proteinas. Pode ocorrer também aldosteronis-
mo secundario devido a uma deficiéncia renal tubular.

Em casos raros, o uso prolongado de laxantes pode
ocasionar arritmias cardiacas, nefropatias, edema e
desmineralizacdo dssea.

0 uso cronico ou abuso do fitoterdpico em questao por um
periodo superior a 9-12 meses pode aumentar o risco de
desenvolvimento de cancer de célon retal.

Nao ingerir doses maiores do que as recomendadas.

De acordo com a categoria de risco de farmacos desti-
nados as mulheres grdvidas, este fitoterdpico apresenta
categoria de risco C. Este medicamento ndo deve ser
utilizado por mulheres grévidas sem orientacdo médica
ou do cirurgido-dentista.

Uso em idosos, criancas e outros grupos de risco

Uso adulto. Nao existem recomendacdes especificas para
0 uso de CASCARA SAGRADA HERBARIUM em pacientes
idosos e outros grupos de risco.

Interagdes medicamentosas

A perda de potdssio, resultante do uso prolongado da
céscara sagrada, pode potencializar a toxicidade dos
digitélicos e as arritmias quando administrada conco-
mitantemente com drogas antiarritmicas. A interacao
da cdscara sagrada com diuréticos tiazidicos, esterdides
corticoadrenal e raiz de anis podem aumentar esta defi-
ciéncia de potéssio.

Aindometacina administrada concomitantemente com de-
rivados antracénicos, constituintes da cascara, apresenta
um decréscimo no efeito terapéutico devido a inibicdo da
prostaglandina E2.

Certos constituintes da cascara sagrada so excretados pelo
rim, sendo que a urina pode apresentar uma coloragéo alaran-
jada, a qual ndo é clinicamente relevante, porém pode causar
resultados falsos positivos em exames de urina. Pode causar
ainda alteracdes bioquimicas nos exames laboratoriais, como
albumindria, hematria e acidose metabdlica.

Reacdes adversas

0 uso da cdscara sagrada pode resultar em espasmos
do trato gastrintestinal, requerendo uma diminui¢ao
da dose.

Superdosagem

Pode ocorrer dor intestinal e diarréia severa com conse-
qiente perda de eletrélitos e de fluidos. O tratamento da
superdosagem é importante, principalmente para criancas
eidosos, devendo ser acompanhado com grandes quanti-
dades de dgua. Niveis eletroliticos devem ser monitorados,
particularmente o potassio.

Em caso de superdosagem, recomenda-se suspender 0 uso
e procurar orientacdo médica.

Armazenagem
Manter em temperatura ambiente (152 30°C). Proteger da
luz, do calor e da umidade.

Lote, data de fabricacao e validade: vide embalagem.
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